SCOALA GIMNAZIALA ,,MIRCEA CEL BATRAN”, PITESTI ! NUMme
CONCURSUL JUDETEAN ,,DINTI SANATOSI SI FRUMOSI”
EDITIA a Vll-a, 28 MARTIE 2015 ' | Prenume
Clasa
CLASA I ;
(Varianta 2) i Scoala
Concursul ”Dinti sanatosi si frumosi” te ajutd sa verifici
daca stil cum sa-ti ingrijesti dantura. Ai la dispozitie 60 de : Localitatea
minute pentru completarea raspunsurilor si pentru proba de
creatie. e
Mult succes!

Partea | (70 puncte) Marcheaza cu un X patratelul din dreptul raspunsului corect. Un
singur raspuns este corect pentru fiecare intrebare.

1. Unele alimente ne ajutd sa avem dintii sanatosi, iar altele ajuta la formarea cariilor.
Marcheaza desenul cu alimente de care te feresti atunci cand vrei sa ai dintii sanatosi.

a) b) C)

3. Pentru a avea dintii sdndtosi trebuie sa-1 curdtam. De cate ori pe zi este absolut necesar
sd ne spalam dintii?




4. Marcheaza desenul cu alimente de care ai nevoie atunci cand vrei sa ai dintii sanatosi.
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a) b) c)
5. Oamenii si alte animale isi schimba dintii. La inceput ei au dinti de lapte care se vor
inlocui cu dintii permanenti. Aceastda schimbare apare atunci cand:

Ceatity

7. Este important sa-ti speli dingii foarte bine. Mai exista si o altd parte a gurii care trebuie
curatata atunci cand iti speli dintii. Care crezi ca este?
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Partea a I1-a (30 de puncte)

Periuta de dinti este o prietena importanta a copiilor. Pe urmatoarea pagina realizeaza un
desen care sa arate ,,prietenia dintre un copil si o periuta”.
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EDITIA A VII-A, 28 MARTIE 2015 Clasa
CLASA A II-A i

Varianta 2 .| Scoala
Concursul ”Dinti sdndtosi si frumosi” te ajuta sa
verifici dacd stii cum sd-ti Ingrijesti dantura. Ai la |

dispozitie 60 de minute pentru completarea Localitatea

raspunsurilor si pentru proba de creatie.
Multsucces! @ SR e - - - - -

Partea I. (70 de puncte) Marcheaza cu un X patratelul din dreptul raspunsului corect. Un
singur raspuns este corect pentru fiecare intrebare.

1. Partea dintilor care se poate vedea se numeste:
[ a) coroana;
O b) radacina;
O c) gingie.

2. In dentitia permanenti sunt:
O a) dingi definitivi;
[ b) dinti de lapte;
O ¢) dinti permanenti si temporari.

3. La fiecare periaj dentar trebuie sa acordam cel putin 10 secunde pentru:
O a) curatirea limbii si a fetei interioare a obrajilor;
O b) curatirea unghiilor;
O ¢) curatirea urechilor.

4. Tartrul reprezintd placa bacteriand care s-a mineralizat (intarit) si trebuie indepartat:
[0 a) cu un obiect ascutit;
O b) de catre stomatolog;
[ ¢) cu o scobitoare.

5. Cariile sunt produse de:
O a) virusi,
O b) bacterii;
O ¢) saliva.



6. Putem scapa de carii:
O a) spalandu-ne pe dinti;
O b) clatindu-ne cu apa de gura;
O c¢) mergand la medicul stomatolog.

7. Periajul corect al dintilor se face:
O a) de sus in jos;
[Ob) de la stanga la dreapta;
[ c) dinspre gingie spre coroana dintelui.

Partea a Il-a. (30 de puncte) Pe urmatoarea pagina realizeaza un desen cu 0 gustare
sanatoasa pentru dinti, insufletind alimentele care emit mesaje. Trebuie sa ai in vedere
urmatoarele:

- incadrarea in tema;

- asezarea 1n pagina,;

- originalitatea;

- corectitudinea mesajelor;
- Creativitatea.
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SCOALA GIMNAZIALA ,MIRCEA CEL BATRAN”, Nume

PITESTI |
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CLASA alll-a |

(Varianta 2) | Clasa

i Scoala
Concursul ”Dinti sdnatosi si frumosi” te ajutd sa

verifici daca stii cum sa-fi ingrijesti dantura. Ai la : _

dispozitie 60 de minute pentru a completa raspunsurile si Localitatea

pentru proba de creatie.
Multsuccest -~ UTUTTUTd S

Partea I. (70 de puncte) Marcheaza cu un X patratelul din dreptul raspunsului corect. Un
singur raspuns este corect pentru fiecare intrebare.

1. Dintii permanenti apar in jurul varstei de:
O a) un an;
O b) 6 ani;
O ¢) 10 ani.

2. Periuta de dinti se schimba:
O a) cand apare un model nou;
[ b) la recomandarea medicului stomatolog;
[ ¢) o data la 3 luni.

3. Stratul de la suprafata dintilor se numeste:
O a) smalt;
O b) coroana;
O c) dentina.

4. Placa bacteriana duce la:
O a) albirea dintilor;
O b) protejarea smaltului;
O c) aparitia cariilor dentare.

5. Tartrul se Indeparteaza:
O a) de catre medicul stomatolog;
O b) printr-un periaj corect;
O c¢) numai cu periuta electrica.



6. Mijloace suplimentare de igiena orald sunt:
[ a) vitaminele;
O b) calciul si fluorul,
O c) ata dentara si apa de gura.

7. Un periaj complet cuprinde:
O a) periajul dintilor cu miscari circulare;
O b) periajul dintilor si al limbii;
O c¢) periajul dintilor, limbii si fetelor interioare ale obrajilor.

Partea a Il-a. (30 de puncte) Pe urmatoarea pagind realizeaza un desen Cu tema
,,Supararea periutei de dinti cu perii tociti”. Trebuie sa ai in vedere urmatoarele:
- incadrarea in tema;

- asezarea in pagina;

- originalitatea;

- corectitudinea mesajelor;
- creativitatea.
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»DINTI FRUMOSI SI SANATOSI” Nume
Sc. Gim. ,,Mircea cel Batran”, Pitesti Prenume
EDITIA A VII-A, 28 MARTIE 2015 | Clasa
CLASA A IV-A " | Scoala
Varianta 2
Concursul ’jDin.gi sﬁnﬁt(v)si. %i fl}lmpsi” te ajutz“i_ sa Localitatea
verifici daca stil cum sa-fi ingrijesti dantura. Ai la

dispozitie 60 de minute pentru a completa raspunsurile
si pentru proba de creatie.
Mult succes!

Partea I. (70 de puncte) Marcheaza cu un X patratelul din dreptul raspunsului corect. Un
singur raspuns este corect pentru fiecare intrebare.

1. Tartrul se indeparteaza de pe dinti:
O a) printr-un periaj insistent al dintilor;
O b) de catre medicul dentist;
O c¢) cu ajutorul apei de gura.

2. Dintii care sfasie alimentele se numesc:

O a) canini;
O Db) incisivi;
O c¢) molari.

3. Caria se produce atunci cand smaltul dintelui este atacat de:
O a) microbi;
OO D) substantele continute in alimente;
O c¢) acizii produsi de bacterii.

4. Pe dintii neingrijiti dupd fiecare masa, se formeaza:
O a) placa salivara;
O Db) placa bacteriana;
O c¢) placa smaltuita.

5. Tartrul reprezinta:
O a) acumulare de placa bacteriana care s-a mineralizat (intarit);
O D) o pasta care se foloseste de catre stomatolog;
O c¢) o substanta care se depune pe dinte si se inlatura prin periaj.



6. Ata dentara:
[ a) are efect antibacterian;
O b) are un miros placut;
O c) ajuta la eliminarea resturilor care nu au iesit la peria;.

7. La ce varsta apar molarii de minte?
O a) 15 ani;
O b) nu au varsta;
O ¢) 40 de ani.

Partea a Il-a. (30 de puncte) Pe urmatoarea pagina realizeaza un desen prin care 0
periuta sa demonstreze ca este foarte importantd in efectuarea igienei orale.
Trebuie sa ai in vedere urmatoarele:
- incadrarea in tema;

- asezarea in pagind;

- originalitatea,

- corectitudinea mesajelor;
- Ccreativitatea.



