NUMELE
Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti PRENUMELE
CONCURSUL JUDETEAN CLASA
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" SCOALA
EDITIA 2024
CLASA | LOCALITATEA
Varianta 1

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X imaginea corespunzatoare raspunsului corect pentru
fiecare ntrebare.

1. Care este obiectul de igiena personala folosit pentru ingrijirea parului?

N e

periuta de dinti pieptdn perie si faras

2. De céte ori pe zi este recomandat sa ne spalam pe dinti?

O DATA DE DOUA ORI DOAR CAND VREAU

3. Pentru igiena mainilor folosim apa si:

DERS,

B ‘ /

sampon detergent sipun

4. Cine strica smaltul dintilor, ducand in cele din urma la aparitia cariilor?

9\.@

mar




5. Pentru a ne pastra sanatatea, ne hidratdm, cosumand cat mai multa:

suc de morcovi

6. Care obiect este necesar pentru pastrarea igienei in sala de clasa?

il

<

cos de gunoi foarfeca periuta de dinti

7. Care dintre urmatoarele comportamente este cel corect?

Cand imi fac temele, las cartile imprastiate pe masa, pe pat si pe jos.

Tn orice anotimp deschid fereastra zilnic pentru a aerisi camera.

Intru in camera cu incdltdmintea de stradd, ma descalt si o las 1anga pat.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Alcatuieste meniul pentru o zi, avand grija sa alegi doar alimente sianitoase.
Realizeaza un desen in care si ilustrezi alegerea facuta.



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA I
Varianta 1, editia 2024

|. intrebarile de tipgrili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri
marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 3
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul 1
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 3
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul 1
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2

NoakowdE

I1. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea in pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota: Nu se acorda puncte din oficiu.



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN
oL PRENUMELE
.COPII SANATOSI ST FRUMOST"
EDITIA 2024 CLASA
CLASA A II-A 3COALA
Varianta 1

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. LOCALITATEA
Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Pentru a ne pastra o dantura sanatoasa este recomandat:

[0 a) sa consumam zilnic un aliment dulce;
O Db) sa ne periem dintii dimineata si seara cu pasta de dinti,
O c) sa aplicam un tratament de albire a dintilor.

2. Pentru a ne mentine sinitosi este necesar:

0 a) sa avem 0 hrana sanatoasa, sa dormim suficient, sa ne spalam zilnic corpul ;
O b) sa consumam zilnic prajituri, mezeluri si un pahar de suc ;
0 c¢) sa luam preventiv medicamente.

3. Multe boli apar din cauza microbilor. Acestia sunt:

O a) mici vietuitoare care traiesc doar in apa ;
O D) niste insecte care ajuta la polenizarea plantelor;
O c) mici vietuitoare care traiesc peste tot.

4. In cutia craniana se afla creierul care are rolul:

0 a) de a filtra sangele;
[0 b) de a coordona activitatea intregului corp;
0 c¢) de adigera hrana.

5. in igiena personali folosim o serie de obiecte, cum ar fi:
O a) periuta de dinti, sapunul si unghiera;

O D) lenjeria de pat si parfumul ;
O c) detergentul de vase, servetelele umede si ceaiul.



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

Qe

6. Pentru a fi sanitosi trebuie si ne ingrijim corpul, mintea si sufletul, de
aceea alegem:

O a) sa petrecem cat mai mult timp jucand jocuri pe telefon sau
calculator, deoarece ne simtim bine;

O b) sa crestem animale de companie;

O c) sd ne plimbam, sa ascultam muzica si sa practicim un
sport.

/. Pentru igiena bucala voi folosi:
O a) periuta de dinti, pasta de dinti si ata dentara;

O b) peria de pantofi, oja si pudra;
O c) sapunul, gelul de dus si unghiera.

Partea a ll-a (30 de puncte)

Acum, ca ai terminat de raspuns la intrebari, trebuie sa realizezi un
desen prin care sa ilustrezi activititi care pot distruge sanatatea omului.

Poti folosi in desenul tau si mesaje.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASAII
Varianta 1, editia 2024

|. intrebarile de tipgrili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri
marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul B
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul A
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul C
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul B
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul A
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul C
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul A

NoakowdE

I1. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea in pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota: Nu se acorda puncte din oficiu.



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

CONCURSUL JUDETEAN
. ) NUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOST PRENUMELE
EDITIA DECEMBRIE 2024 CLASA
CLASAa lll-a SCOALA
Varianta 1
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. LOCALITATEA
Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Membrele inferioare sunt:
O a) mainile;
0 b) degetele;
O c) picioarele.

2. Care obiecte nu fac parte din categoria obiectelor de igiena personala:
O a) samponul, sapunul, pasta de dinti;
O b) periuta de dinti, prosopul, perie de par;
O c) oglinda, cabina de dus, uscatorul de par.

3. Odihna pasiva inseamna:
O a) sa dormi;
O b) sa citesti;
O c) sate jocli,

4. Cat de des este recomandat sa te speli pe corp (sa faci dus):
O a) o data pe zi;
O b) o datd pe saptamana,
O c¢) o data la doua saptamani.

5. Simtul olfactiv se refera la:
O a) vaz;
O b)auz;
O c) miros.



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

Quiey

6. Principalul organ respirator este:
O a) rinichiul;
O b) plamanul;
O c¢) inima.

7. Priveste imaginea alaturata si Stabileste care
propozitie este adevarata:

O a) Alimentele care stau in partea de jos a
triunghiului trebuie consumate saptamanal;

O b) Alimentele care stau in varful
triunghiului trebuie consumate ocazional, in cantitati
mici;

O c) Pentru o alimentatie sanatoasa trebuie sa
consumam doar fructe si legume.

Partea a Il1-a (30 de puncte)

Ana este o fetitd neascultatoare, uitd tot timpul sd se spele pe maini si pe dinti, nu
vrea sa manance legume si fructe, dar mananca multe dulciuri. Bineinteles ca Ana s-a
imbolnavit si a ajuns la spital. Dupa ce a consultat-o, domnul doctor i-a zis:
- Mandnci sandtos, traiesti sandtos!
Realizeaza un desen in care sa reprezinti ce a vrut sa spuna domnul doctor prin

aceste cuvinte. Poti folosi si mesaje.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA alll-a
Varianta 1, editia decembrie 2024

|. intrebarile de tip grili (70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri
marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul C
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul C
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul A
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul A
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul C
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul B
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul B

NoakowdE

I1. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea in pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota:Nu se acorda puncte din oficiu.



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN
T PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI CLASA
EDITIA 2024 SCOALA

CLASA IV-a

LOCALITATEA

Varianta 1

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multd atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.
1. O suferinta netratata la timp se poate transforma intr-o boala. De aceea, cind apare
starea de suferinta este bine sa mergem imediat:
O a) lamagazin
O b) la farmacie
O c) la medic.

2. Atunci cand inima ,,bate”, ea pompeaza in tot corpul nostru:

O a)aer
O b)sénge
O c¢)apa.

3. Continua cu afirmatia corecti: Cauza care duce la aparitia oboselii este:
O a)... insuficienta orelor de somn
O b) ... alimentatia echilibrata
O c).... efortul intelectual de scurtd durata

4. Somnul insuficient produce efecte negative asupra organismului, precum:
O a) dezvoltarea gandirii si a memoriei
O b) diminuarea atentiei si a concentrarii pe timpul zilei
O c) refacerea rezervelor de energie

5. O buna stare de sanatate se obtine prin:
O a) consumul regulat de dulciuri si bauturi carbogazoase
O b) mentinerea unui echilibru intre o dieta corecta si miscare
O b) parcurgerea unei distante de 15 km in fiecare zi



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

Qi

6. Stratul exterior, protector al dintilor se numeste:
O a) smalt
O b) pulpa
O ¢) dentina

7. O alimentatie variata si echilibrata inseamna :

O a) sa renunti la alimentele preferate, fructe si legume

O b) sa nu mananci o varietate de alimente

O ¢) sa reduci consumul alimentelor si bauturilor bogate in grasimi sau zaharuri, precum
bauturile carbogazoase, chips-urile si dulciurile.

Partea a I1-a (30 de puncte)

[lustreaza printr-un desen cum personajele Sanatatea de Fier si Lacomila cel Frumos
incearca sa-ti fie prieteni. Pe care dintre ei 1l vei alege?
Poti folosi in desenul tau si mesaje.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA IV-a
Varianta 1, editia 2024

|. intrebarile de tipgrili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri
marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul C
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul B
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul A
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul B
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul B
Se acordad 10 puncte pentru raspunsul A
Se acorda 10 puncte pentru raspunsul C

NoakowdE

I1. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea in pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota: Nu se acorda puncte din oficiu.



