Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

CONCURSUL JUDETEAN NUMELE
o o PRENUMELE

.COPIT SANATOSI SI FRUMOST"

CLASA
EDITIA 2025
SCOALA
CLASA1
Varianta 1

LOCALITATEA

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea I (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X imaginea corespunzatoare raspunsului corect

creierul

pentru fiecare intrebare.

1. Care este organul care ne ajuta sa gandim?

stomacul

2. Ce alegem ca gustare pentru a ne mentine dintii sanatosi?

ciocolata bomboane

mar

3. Pentru igiena parului folosim apa si :

pasta de dinti sampon prosop

4. Ce faci inainte de a te aseza la masa, daca vrei sa nu te imbolnavesti?

Imi spal mainile. Ma uit la televizor. Ma joc cu mingea.




5. Ce este sanatos sa mancam zilnic?

legume si fructe dulciuri chipsuri

6. Ce obiect folosim pentru a pastra igiena unghiilor?

periutd de dinti unghiera pieptene

7. Ce trebuie sa facem pentru a evita imbolnavirile?

Sa ne jucam afara fara haine potrivite.

Sa stranutam in palme.

Sa tusim in pliul cotului si sd ne spalam des pe maini.

Partea a II-a (30 de puncte)

Intr-o dimineata senina, loana, o fetitd veseld si curioasi, a gasit in curtea casei ei o usiti
magica. Cand a deschis-o, a fost transportatd in Tara Curéateniei, un loc unde totul stralucea:
casele, florile, chiar si norii.

Viazand cat de frumos ardta totul, fetita a promis cd atunci cand se va intoarce acasa, va
aduce din Tara Curiteniei toate obiceiurile bune! In clipa aceea, poarta magica s-a deschis din

nou, iar loana s-a trezit in curtea casei, pregatita sa isi Indeplineasca promisiunea.

Realizeaza un desen in care sd reprezinti cum crezi cd ardta Tara Curateniei.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

NUMELE
CONCVUliSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI CLASA
EDITIA 2025
SCOALA
CLASA all-a
Varianta 1
. . _ LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.
Mult succes!

Partea I (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.
1. Dintii din spate se numesc:
O a) canini;

O b) masele;
O c¢) dinti de lapte.

2. Unde va ajunge mancarea Mirunei, dupa ce o inghite ?

O a)in plamani;
O b) in stomac;
O c) in rinichi.

3. Omul se deosebeste de celelalte fiinte prin :
O a) inteligenta;

O b) mediul de viata;
O c¢) tipul de hrana.

4. Alimentul cel mai putin nociv pentru sanatatea dintilor este:
O a) morcovul,
O b)acadeaua;
O c) inghetata.

5. Ce beneficii aduc sanatatii fructele si legumele ?

OO0 a) zahar;
O b) coloranti;
O c) vitamine.



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

Qe

6. Creierul este unul dintre organele cele mai importante care are urmatorul rol:

O  a) detoxifica intregul organism;
O  b) coordoneaza activitatea intregului corp;
O c) digera alimentele.

7. Pentru a pastra dintii sanatosi trebuie :

0 a)sa-i periem de 2-3 ori pe zi ;
0 b) sa bem apa in timpul mesei;
O c) sa vorbim cat mai putin.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, ca ai terminat de raspuns la Intrebari, trebuie sa realizezi un desen ,,Prietenii
mei cei sandtosi” prin care sa ilustrezi ce te ajutd sa cresti mare si voios: joaca, miscarea,

mancarea, apa, somnul, etc.

Poti folosi in desenul tiu si mesaje.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

CONCURSUL JUDETEAN
o NUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI PRENUMELE
EDITIA 2025 CLASA
Varianta 1
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. LOCALITATEA
Mult succes!

Partea I (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.
1. Activitatile pe care le desfasuram pe parcursul unei zile ne solicita:
O a) doar fizic;
O b) doar intelectual;

O c) atat fizic, cat si intelectual.

2. Pentru a fi mereu sanatosi, puternici si vigurosi, trebuie sa-i oferim organismului
energia necesara pentru desfasurarea activitatilor. Aceasta energie este obtinuta prin:
O a)scris;
OO b) hrana;

O c¢) cat mai multe activitati la scoala.

3. Atunci cand inima bate, ea pompeaza sangele:
OO0 a)doar in inima;
O b) in tot corpul nostru;

O c)in inima si in creier.

4. Cum reactioneaza corpul la efort?
O a) pulsul si ritmul respirator vor creste;
O b) corpul este odihnit;

O c¢) mainile si picioarele se umfla.



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

€09

5. Apa este importanta pentru corpul nostru. Trebuie:
O a) sa consumam suficiente lichide pe tot parcursul zilei, de preferat apa simpla,
ceaiuri neindulcite sau apa infuzata cu fructe;
O b) sa consumam apa doar cand ne este sete;

OO c¢) sa consumam apa in timpul mesei, iar in restul zilei sa bem ceaiuri indulcite.

6. O alimentatie sanatoasa se bazeaza pe echilibrarea corecta a grupelor alimentare si
pe respectarea piramidei alimentare sanatoase. Aceasta sugereaza ca, la baza, alimentele
care ar trebui s fie consumate cel mai des si In cantititi mari sunt:

O a) lactatele, carnea slaba, pestele, ouale;
O b) fructele, legumele si cerealele integrale;

O c) proteinele si grasimile sanatoase.

7. Lipsa odihnei poate avea efecte negative precum:
O a) intarirea rezistentei organismului la boli;
O b) stimularea circulatiei sangelui care ajuta la eliminarea toxinelor din corp;

O c) o stare de oboseala foarte puternica.

Partea a II-a (30 de puncte)

Mihaela este o fetita isteata si foarte energica. Ea are 10 ani si ii plac foarte mult activitatile
sportive. Realizeaza un desen care sa surprinda bucuria si energia Mihaelei care se bucurd de

miscare, ilustrdnd-o Intr-o activitate sanatoasa in aer liber.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

Varianta 1

NUMELE
CONCVUltSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI CLASA
EDITIA 2025
SCOALA
CLASA alV-a
: : . LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.
Mult succes!

Partea I (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie s1 marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare

intrebare.

1.0 alimentatie variata si echilibrata inseamna:

O
O
O

a) sa renunti la alimentele preferate fructe si legume;

b) sd& nu mananci o varietate de alimente

c¢) sd reduci consumul alimentelor si bauturilor bogate in grasimi sau zaharuri,
precum bauturile carbogazoase, chips-urile si dulciurile

2. Conpiii si tinerii activi, care au o alimentatie sanatoasa, tind:

O
O
O

a) sa aiba o greutate corporald normala;
b) sa nu se simta mai bine in propriul corp;
c) sa isi Imbunatateasca activitatea fizica si nu sanatatea mintala .

3. Creierul :

O
O
O

a) nu oboseste niciodata ;
b) este situat in cutia toracica,
c¢) coordoneaza cele cinci simturi.

4. Fumatul este daunator intregului organism. Cel mai afectat organ este :

O
O
O

a) creierul,;
b) plamanii;
C) inima.

5. Activitatea intregului organism este coordonata de :

O
O
O

a) inima;
b) creier ;
¢) plamani.



Ai grija de corpul tau,
pentru ca este singurul
loc unde va trebui sa traiesti.

Jim Rohn

6. Pentru a-si mentine sanatatea si a avea energie, omul are nevoie:

O a)numai de alimente de origine vegetala, de miscare si de multa odihna;
O b) de o alimentatie echilibrata, de miscare si de odihna suficienta;
O c¢) numai de alimente de origine animala, de miscare si de putina odihna.

7. Tartrul reprezinta:

O a) placa bacteriana care s-a mineralizat (intarit);
O b) o fractura dentara;
O  c¢) partea superioara a dintelui.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Ilustreaza printr-un desen cum incearca Energicel cel Puternic— prietenul
sandtatii si Pofticiosul Dulcinel — care ispiteste cu dulciuri si lene, sd-1 convingd pe
copiii familiei ,,Stil de Viata” ce alegeri sa faca. Arata in desenul tau cine ii ajuta sa
fie sanatosi si cine incearca sa-i pacaleasca.

Poti folosi in desenul tau si mesaje.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA 1
Varianta 1, editia 2025

I. intrebirile de tipgrili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru Intrebarile care au mai multe raspunsuri marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 3

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 1

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 1

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 2

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul 3

Nounhkwb=

II.Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea in pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota: Nu se acorda puncte din oficiu.



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASATI
Varianta 1, editia 2025

III. intrebirile de tip grili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acordad 10 puncte pentru raspunsul a

. Se acordad 10 puncte pentru raspunsul a

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul ¢

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul a

~NN N R W

IV. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea 1n pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota:Nu se acorda puncte din oficiu.



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA III
Varianta 1, editia 2025

I. intrebirile de tipgrili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul c.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul a.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul a.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b.

Se acorda 10 puncte pentru raspunsul c.

Nk W=

II.  Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea 1n pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota: Nu se acorda puncte din oficiu.



CONCURSUL JUDETEAN ”COPII SANATOSI SI FRUMOSI”
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
CLASA 1V
Varianta 1, editia 2025

III. intrebirile de tip grili(70 p)
— nu va fi acordat punctajul pentru intrebarile care au mai multe raspunsuri marcate
— se acorda 10 puncte pentru fiecare raspuns corect (7 x 10 p = 70 p) astfel:

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul ¢

.Se acorda 10 puncte pentru raspunsul a

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul ¢

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul b

. Se acorda 10 puncte pentru raspunsul a

NN R W -

IV. Proba de creatie — desen (30 p)

Se acorda:

- 8p pentru incadrarea in tema;

- 3p pentru asezarea 1n pagina,

- 10p pentru originalitate;

- 3p pentru corectitudinea exprimarii;
- 6p pentru creativitate.

TOTAL100p

Nota:Nu se acorda puncte din oficiu.



