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wwwm Pina pe 30 mai 2017, profesorii,
personalul scolar, factorii de decizie,
parintii si elevii scolii noastre participa
la intalniri si activitati experientiale care
sd-i ajute sa combata in mod eficient
bullying-ul si sa& creeze o comunitate
scolara sanatoasa si sigurd.
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Proiectul este realizat cu sprijinul
financiar al  Programului  Drepturi,
Egalitate si Cetatenie (REC) al Uniunii
Europene. Consortiul ComBuS include 7
organizatii partenere din 6 tari diferite din
Europa: Cipru, Romania, Spania, Grecia,
Italia si Irlanda. Partenerii romani sunt:
Universitatea Pitesti si Grupul pentru

Integrare Europeana Pitesti.

Acest proiect 1si propune sa giseasca o noud perspectiva de abordare a persistentei bullying-ului in
scolile europene; sunt utilizate tehnici pentru invatarea combinatd, si anume o imbinare intre
metodologiile de predare in clasa, online si cele mobile precum si activitati ce servesc acestei noi
initiative.

Platforma on-line (http://www.combatbullying.eu), aplicatia mobila ComBuS (Mobile App) care
poate fi instalata de noi toti, setul de instrumente (planuri de lectii, povestile, modulele de invatare
combinatd pentru factori de decizie, profesori si parinti, ghidul ,,De la egal la egal” pentru elevi,
activitatile experientiale, forumurile, grilele de evaluare etc.) sunt usor de utilizat si ne permit sa
personalizam pentru fiecare clasa instrumentele, activitdtile si resursele necesare asigurdrii unor
rezultate mai eficiente in lupta impotriva bullying-ului.

De ce este nevoie de un astfel de proiect? Desi in prezent se fac eforturi la nivel national si
european, se pare ca bullying-ul este o provocare care ia amploare. Conform celor de la Beat
Bullying, studiile recente aratd ca: 70% dintre tineri au experimentat o forma de bullying, un milion
de copii sunt agresati in fiecare saptdmana, in incinta si in afara scolii, bullying-ul este cea mai mare
ingrijorare a copiilor pe masura ce cresc, cel putin 20 de copii se sinucid in fiecare an pentru ca sunt
— sau au fost — agresati. Efectele bullying-ului scolar asupra nivelurilor de stres ale copiilor, asupra
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tendintelor depresive si a constiintei de sine constituie o barierd pentru procesul de invatare si
pentru dezvoltarea lor, precum si pentru integrarea lor activa si participarea la mediul scolar. Este
nevoie de un cadru general ,la nivelul intregii scoli” care sa analizeze originile bullying-ului,
efectele acestuia in si in afara vietii scolare a copilului, politicile si procedurile aferente pentru
detectarea si eradicarea acestui fenomen.

Bullying poate fi orice actiune repetitiva realizatd de o persoana sau de un grup ale carui intentii
sunt acelea de a provoca supararea, enervarea, nelinistea si teama unei alte persoane. Bullying-ul
poate lua mai multe forme, intre care: verbald (folosirea unui apelativ, insultarea, tachinarea,
stresarea, tensionarea, raspandirea barfelor, amenintarea), fizica (bataia, lovirea, a pune piedica,
ciupirea, Impingerea, scuiparea, ruperea lucrurilor unei persoane), emotionala (a izola pe cineva in
mod intentionat, a rdde de cineva, a imita pe cineva intr-un mod rautacios, a rade pe seama cuiva, a
incerca discreditarea cuiva si a-l1 face sda se simta rau), cyberbulling (crearea de profiluri false,
excluderea din mediul online, transmiterea de mesaje rautacioase, inselarea unei persoane pentru a
dezvalui informatii personale).

Informatii despre proiect se pot obtine de la dna.profesor psiholog Augustina Ene, tel: 0248 276
340, sau la: www.combatbullying.eu, facebook.com/ComBuSproject.

Bullying-ul nu este un lucru bun si nimeni, niciodata, nu meriti si fie agresat!
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