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CLASA I 

Varianta 2 

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. 

 Mult succes!  

Partea I (70 de puncte) 

Citeşte cu multă atenţie şi marchează cu X un singur răspuns corect pentru fiecare 

întrebare. 

1. Scheletul este alcătuit din: 

 a)  mușchi 

 b) piele 

 c) oase 

 

2. Sunetul se aude mai bine pe măsură ce: 

 a) este mai aproape 

 b) este mai departe 

 c) alergăm mai repede 

                                                                                                                      

3. Organul de simț folosit atunci când mirosim o floare este: 

 a) gura 

 b) urechea 

 c) nasul 

 

4. Un copil sănătos mănâncă întotdeauna micul dejun. Micul dejun sănătos trebuie să 

conţină: 

 a) crenvurşti 

 b) ouă, pâine, cereale integrale, lapte, produse lactate (iaurt, sana, brânză) 

şi fructe 

 c) hamburger, sucuri acidulate şi dulciuri 

 

5. O alimentație sănătoasă conține:  

 a) multe ouă 

 b) multe dulciuri 

 c) alimente variate 

 

  

NUMELE ___________________ 

PRENUMELE________________ 

CLASA______________________ 

ŞCOALA____________________ 

_____________________________ 

LOCALITATEA______________ 

 



6. Pentru a avea dinți sănătoși trebuie să-i spălăm zilnic:  

 a) după fiecare masă 

 b) de trei ori 

 c) o dată 

 

7. Un aliment nesănătos este:  

 a) cereale 

 b) varză 

 c) suc acidulat 

 

 

Partea a II-a (30 de puncte)  

 

Acum, că ai terminat de răspuns la întrebări, va trebui să realizezi un desen în care 

să însufleţeşti un dinte cariat, curajos la întâlnirea cu medicul stomatolog. 

 

 

 

 

Verifică toate răspunsurile şi apoi poţi preda lucrarea! 
 


