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Timpul efectiv de lucru este 60 de minute. 

 Mult succes!  

Partea I (70 de puncte) 

Citeşte cu multă atenţie şi marchează cu X un singur răspuns corect pentru fiecare 

întrebare. 

1. Plămânii au rol în: 

 a) hrănire 

 b) respirație 

 c) deplasare 

 

2. Sângele circulă în corp împins de: 

 a) inimă 

 b) stomac 

 c) rinichi 

                                                                                                                      

3. Centrul de comandă al întregului organism este: 

 a) stomacul 

 b) creierul 

 c) inima 

 

4. Pe dinţii neîngrijiţi după fiecare masă, se formează: 

 a) placa bacteriană 

 b) placa smălţuită 

 c) placa salivară 

 

5. Odihna activă înseamnă:  

 a) să dormim  

 b) să facem o plimbare 

 c) să participăm la un concurs 

 

6. Periajul corect al dinţilor se face:  

 a) cu mişcări circulare 

 b) cu mişcări orizontale 

 c) cu mişcări verticale dinspre gingie înspre vârful dinţilor 

NUMELE ___________________ 

PRENUMELE________________ 

CLASA______________________ 

ŞCOALA____________________ 

_____________________________ 

LOCALITATEA______________ 

 



 

7. Oboseala nu apare în urma: 

 a) somnului 

 b) efortului intelectual prelungit 

 c) efortului fizic prelungit 

 

 

Partea a II-a (30 de puncte)  

 

Acum, că ai terminat de răspuns la întrebări, va trebui să realizezi un desen cu tema 

„Minte sănătoasă în corp sănătos”. 

 

 

Verifică toate răspunsurile şi apoi poţi preda lucrarea! 


