Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" CLASA
EDITIA decembrie 2018 SCOALA
CLASA |
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Alimente sanatoase sunt:
O a) fructele
O b) sucuri acidulate
O c) dulciurile

2. Organul vazului:

O a) nasul

O Db) urechile

O c) ochiul
3. Zilnic, spalam dintii:

O a)de3ori

O b)odata

O c¢) cand sunt murdari

4. Respirdm cu ajutorul:

O a) inimii
O b) plamanilor
O c) limbii

5. Pompeaza sangele in organism:
O a) creierul
O b) stomacul
O c¢)inima

6. Simtim gustul cu ajutorul:
O a) dintilor
O Db)gurii
O c) limbii



7. Inima se gaseste localizata in:
O a)cap
O b) trunchi
O c¢) membre

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, pentru ca ai terminat de raspuns la intrebari, va trebui sa realizezi un desen

Ccu tema Scoala fructelor.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!

Nu uita!

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
Qayi=s




Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

CONCURSUL JUDETEAN
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI"

EDITIA decembrie 2018
CLASAAII-A
Varianta 1

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.
Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

NUMELE

PRENUMELE

CLASA

SCOALA

LOCALITATEA

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare

intrebare.

1. O alimentatie sdndtoasa contine:
O a) numai fructe
O b) alimente variate
O c¢) multe dulciuri

2. Mirosim cu ajutorul:
O a) nasului
O b) urechii
O c¢) ochiului

3. Ca sd ne pastram sanatatea este bine sa:

O a) petrecem mult timp in fata calculatorului

O b) mancam ciocolata
O c¢) facem miscare

4. Cuvantul care lipseste din propozitia ,,Minte sanatoasa in corp....” este:

O a) vesel
O b) sanatos
O c) bolnav
5. Centrul de comanda al intregului organism este:
O a) creierul
O b) stomacul
O c¢)inima

6. Un periaj complet cuprinde:

O a) periajul dintilor, periajul limbii, periajul fetelor interioare ale

obrajilor

O b) periajul dintilor de pe ambele maxilare

O c¢) periajul limbii si periajul dintilor




7. Stomacul ne ajuta in:

O a) transportul sangelui
O b) hranire
O c) eliminarea substantelor toxice

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, pentru ca ai terminat de raspuns la intrebari, va trebui sa realizezi un desen

sugestiv cu tema Revolta impotriva dulciurilor!

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!

Nu uita!

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
Cudicd




Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" CLASA
EDITIA decembrie 2018 SCOALA
CLASA A lII-A
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Cati dinti are un adult?

O a)32
O b)24
O ¢20

2. Care dintre urmatoarele nu este un organ?
O a)creier
O b) celule sanguine rosii
O c)plaman

3. Cum poti avea grija de urechile tale?
O a) nu bagati niciodata nimic in ureche
O b) purtand protectia urechii in jurul unor masini zgomotoase
O c) toate cele de mai sus

4. Care dintre urmatoarele cuvinte descrie corect plamanii?
O a)rigid
O Db) spongios
O c) neimportant

5. Inima pompeaza sangele la plamani. Ce produs rezidual (gunoi) este indepartat din
sange de plamani?

O a) oxigen

O b) acid gastric

O c) dioxid de carbon

6. Care dintre urmatoarele face parte din sistemul digestiv?
O a) intestinul subtire
O b)inima
O c¢) ochi



7. Care este organul gustului?

O a)limba
O Db) incisivii
O c) buzele

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, pentru ca ai terminat de raspuns la intrebari, trebuie sa realizezi un desen

sugestiv in care sa redai batdlia dintre inima si creier.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!

Nu uita!

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
Cudicd




Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" CLASA
EDITIA decembrie 2018 SCOALA
CLASA AIV-A
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.
1. Perioada vietii care debuteaza in jurul varstei de 11-12 ani si in care se dezvolta fizicul,
psihicul si organele sexuale se numeste:
O a) copilarie
O Db) pubertate
O c¢) maturitate

2. La schimbarea anotimpurilor, un copil ar trebui sa isi modifice:
O a) vestimentatia
O b) comportamentul
O c)casa

3. Pentru a preintampina bolile, ar trebui sa:
O a)sarim mult
O b) pastram curatenia
O c¢) mancam mult

4. In mentinerea echilibrului, un rol important il are si:
O a)apa
O b) gustul
O c) vederea

5. O dieta sanatoasa ar trebui sa fie:
O a) bogata in produse de origine animala
O b) saraca in minerale
O c¢) variata



6. Care afirmatie este falsa?
O a) Atitudinea fata de animale este importanta pentru mentinerea
Sanatatii.
O b) Odihna este importanta pentru mentinerea sanatatii.
O c¢) Igiena este importanta pentru mentinerea sanatatii.

7. Corect este:
O a) Inspiram pe gura si expiram pe nas.
O Db) Inspiram pe nas si expiram pe gura.
O c) Inspiram si expiram pe gura.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Acum, pentru ca ai terminat de raspuns la intrebdri, va trebui sa realizezi un desen

sugestiv din care sa reiasa rolul unui organ de simt.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!

Nu uita!

Prima bogatie a omului
este sanatatea.

Ralph Waldo Emerson
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